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ZAKAJ ŽENSKE  

NISO POMANJŠANI MOŠKI 

 

 

DVE VELIKI ZMOTI 

 
1. velikost možganov in umske zmogljivosti. 

 

2.  ženske kot pomanjšani moški. 
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ŽENSKA DEPRESIJA  

ali ŠE EN STEREOTIP 
 

 

 

Pri ženskah je dvakrat več depresije kot pri moških. 

 

Moški je gora, ženska je vreme. 
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NOVE TEHNOLOGIJE 

SPREMINJAJO RAZUMEVANJE 
 
 

 

• Nova neinvazivna tehnologija. 

 

 

• Ženske in moški uporabljajo različne dele možganov in 

različne tokokroge: 
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RAZLIKE V MOŽGANIH 

 SO ZAPLETENE IN VELIKE 
 

 

 
• Središče za čustva in shranjevanje spominov. 

 

• Središče za ukrepanje in agresivnost. 
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ŽE OB ROJSTVU JE VSE DRUGAČE 

 

 
Že laično znanje nam zadostuje, da ugotovimo, da se dečki 

in deklice različno vedejo. Toda naša kultura nam ni 

povedala, da te vedenjske razlike narekujejo možgani. 
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Empatija in materini geni 
 

   

   Večja sposobnost možganov za komunikacijo in 

čustvene tone se v dekličinem vedenju pokaže že zelo 

zgodaj. Majhna deklica se lahko hitro uglasi z materjo, 

se odzove na tolažeče vedenje ter neha sitnariti in jokati. 
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Prepir in skupnost 
 

 

 

Deklica se rodi z dovršenim mehanizmom za branje  

obrazov, razbiranje čustvenih barv v glasu in odzivanje 

na neizgovorjene iztočnice pri drugih. 

 

Deklica se posveča svoji najboljši prijateljici in se ne mara 

igrati z  dečki. 
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SPOLNO POGOJENA VZGOJA 
 in GOSPODOVALNI MOŽGANI 

 

 

 

Narava zagotovo najmočneje vpliva na spolno pogojeno 

vedenje, toda tudi izkušnje, praksa in stiki z drugimi lahko 

spreminjajo možganske tokokroge. 

 

Iluzije se razblinijo ko se hči odloči doseči, kar si želi. 
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MOŽGANI NAJSTNICE 

 

 

• Ne grem v šolo ker imam mozolj in nočem da me ON 

takšno vidi 

• Domača naloga – ne, ne bom je več delala! Zakaj-zato ker 

ne 

• Ne morem več živeti tukaj-nihče me ne razume 

• Ni res da govoriva že dve uri in ne bom odložila telefona 

• Ja zvečer grem ven, ja grem in pika 
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HORMONSKE SPREMEMBE – 

ESTROGEN IN PROGESTERON 
 

 

 

• Mirna leta so mimo 

• Vprašanje, ki so si ga fantje od nekdaj želeli postaviti 
nasprotnemu spolu 

• Govorna področja v ženskih možganih 

• Povezovanje prek pogovora aktivira središče za ugodje 

• Fantje so pač fantje 
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DEPRESIJA in BIOLOGIJA ZLOBNIH 

DEKLET 
 

 

 

• Hormonski valovi najstnice lahko povzročijo, da 

mladostnica blag stres ali na videz nepomemben 

dogodek občuti kot katastrofo. 

 

• Zaradi hormonskih valov lahko prijazne najstnice čez 

noč postanejo zlobne. 
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MOŽGANI POD PASOM 
 

 

 

• Možgansko središče za zaskrbljenost je izključeno. 

• Ženski se spolni užitek vključi šele takrat, ko se izključijo 

možgani. 

• Namesto hidravlike se uravna celotna nevrokemija. 

• Razlika med osempasovno avtocesto in skromnim 

podeželskim kolovozom. 
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MATERINSKI MOŽGANI 

 

 

 

• Materinstvo te za vedno spremeni 

• Dojenček v mislih 

• Možgani se začnejo ukvarjati izključno z otrokom 

• Dojenje in stanje nezbranosti 
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ZRELI ŽENSKI MOŽGANI 
 

 

 

• To je to! Dovolj imam 

 

• Sprememba občutljivosti na estrogen 

 

• Materinski možgani se počasi odklapljajo 

 

• Kdo si in kaj si, ter kdo kuha večerjo 
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HVALA  ZA  POZORNOST 

 

 

Sredstva ESS IN  MŠŠ - Javni razpis za sofinanciranje izobraževalnih programov projektno učenje mladih in programov 
za zviševanje splošne in računalniške ravni pismenosti v 2010/13  

 

http://www.mss.gov.si/si/
http://www.mss.gov.si/si/

